
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لفؼِ ػيٌِ تِ دليل ٍخَد اًذام ّايي هثل سيِ ، للة ،

 ػشٍق ٍ ًاي اص اّويت ٍيظُ اي تشخَسداس اػت. چَى ضشتِ تِ

لفؼِ ي ػيٌِ تاػث آػية ايي اًذام ّا هي ؿَد. ضشتِ تِ 

 لفؼِ

 اػث آػية تاص ٍػيٌِ تِ صَست ًافز ٍ غيش ًافز تِ تشتية ت

 تؼتِ هي ؿَد. دسضشتِ غيش ًافز ضشتِ هي تَاى د هَخة

 ؿىؼتگي دًذُ ّا ٍ خٌاؽ ، وَفتگي سيِ ّا ٍ للة ؿَد.

 صذهات ًاؿي اص گلَلِ ٍ چالَ ؿايؼتشيي اًَاع صذهات ًافز

 لفؼِ ػيٌِ ّؼتٌذ .

 درمان:

 دسهاى تش هثٌاي وٌتشل دسد : اختٌاب اص حشوات فيضيىي

 خيص دادُ ؿذُ تشًاهِ سيضي هيـَد.ٍدسهاى صذهات تـ

 : ػيٌِ لفؼِ دس لَلِ گزاؿتي •

لفؼِ ػيٌِ  دس ايي لَلِ سيِ دس َّا يا خَى ٍخَد صَست دس •

اػتفادُ اص داسٍي  ْت خشٍج خَى ٍ َّا اص سيِ هيگزاسًذ. تاخ

ًظش دس لفؼِ ػيٌِ تي حغ ٍ  تي حؼي هَضؼي هٌغمِ هَسد

ؼِ ػيٌِ ٍاسد هي ؿَد تشؽ وَچه ، لَلِ لف تا اػتفادُ اص يه

 لَلِ تِ خاي خَد تخيِ هي ؿَد ٍ دس توام هذت لَلِ تِ ٍ تؼذ

 ٍصل هي ؿَد ٍ تؼذ تا(هحفظِ ؿيـِ ايي)ػيؼتن تخليِ 

 گاصّاي اػتشيل واهل هحل پاًؼواى هيگشدد.

 ساديَلَطي لفؼِ ػىغ لَلِ خايگزاسي اص تؼذ ٍ لثل •

 ػيٌِ گشفتِ هيـَد.

 :بايد سيىٍ قفسٍ لًلٍ گذاشته َىگام در •

 تشاي گزاؿتي لَلِ لفؼِ ػيٌِ ، تايؼتي دس ٍضؼيت (1

 43تا  33خَاتيذُ تِ پـت ٍ دس صَست اهىاى ػشٍ تٌِ 

 دسخِ تا لاتش لشاس گيشد .

 تي لَلِ اص حشوتْاي ًاگْاًي ، ػشفِ ٍگام گزاؿس ٌّد(2

 تحشن تپشّيضيذ .

 ًلٍ قفسٍ سيىٍ بايد:ل دادن اسقزار پس •

 تشاي خلَگيشي اص گشفتىي لَلِ لفؼِ ػيٌِ اص (1

 دساص وـيذى سٍي لَلِ خَدداسي وٌيذ ٍ دس صَست ًـت

  َّا دس عَل لَلِ اعلغ دّيذ .

 لا ٍ پاييي ًشفتي ػغح هايغ دس هحفظِ تِدس صَست تا (2

 پشػتاس اعلغ دّيذ.

 هشتة ػشفِ ٍ تٌفغ ػويك اًدام دّيذ . (3

تايذ لَلِ  دس صَست خذا ؿذى لَلِ اص ػيؼتن تخليِ حتوا (4

سٍي لَلِ اػت تؼتِ  لفؼِ ػيٌِ تا اػتفادُ اص گيشُ ايي وِ

 گشدد .

 لَلِ لفؼِام اًتمال يا خاتدايي تشاي احتياط تايذ دس ٌّگ (5

 ػيٌِ تؼتِ ؿَد ٍپغ اص اًتمال تِ تخت ، تاص ؿَد

 دس صَست ٍخَد لختِ دس عَل لَلِ تخليِ تايذ تِ پشػتاس (6

 ع دّيذ.اعلا

 تشاي خلَگيشي اص ػفًَت ، سٍصاًِ پاًؼواى اعشاف لَلِ (7

 لفؼِ ػيٌِ تؼَيض هي ؿَد ٍ اعشاف لَلِ تايذ تويض

 تاؿذ.

 دس ػغح پاييي تش اص) هخضى ٍصل تِ لَلِ لفؼِ ػيٌِ 8

 هحل خا گزاسي لَلِ لشاس دادُ ؿَد.

 دس صَست ٍخَد تشن ٍ احتوال ًـت َّا دس عَل لَلِ (9

 يا هخضى تِ پشػتاس اعلغ دّيذ.

 خْت پيـگيشي اص ػفًَت اص دػتىاسي تي هَسد هخضى ٍ( 13

 هحل اتصال لَلِ لفؼِ ػيٌِ ٍ تخيِ ّا خَدداسي ؿَد

 لًلٍ قفسٍ سيىٍ :

 . خشٍج لَلِ لفؼِ ػيٌِ فمظ چٌذ ثاًيِ صهاى هي تشد ٍ دس1

 صَست 33دليمِ لثل اص اًدام دس آٍسدى لَلِ 

 تضسيك هي ؿَد.لضٍم هؼىي 

 . د س ٍضؼيت ًيوِ ًـؼتِ لشاس هيگيشيذ .2

 . تايذ تؼذ اص وـيذى تخيِ ّا يه ًفغ ػويك تىـيذ ٍ تا3

 صهاى خشٍج لَلِ ّا تَػظ پضؿه ًفغ

 خَد سا ًگْذاسيذ.

 . خشٍج ّش ًَع هايغ چشوي ٍ خيغ ؿذى4

 پاًؼواى سا گضاسؽ دّيذ.

 . پاًؼواى هحل دس آٍسدى لَلِ لفؼِ ػيٌِ سا تا5

 هؼايٌِ هدذد تَػظ پضؿه تاص ًىٌيذ. تا ػِ سٍص

 پاًؼواى ًثايذ تاص ؿَد.

 . پغ اص خشٍج لَلِ لفؼِ ػيٌِ دس صَست اؿىال6

 دس تٌفغ تِ پشػتاس اعل ع دادُ ؿَد.

 گاُ تِ ؿذت صذهِ پضؿه تصوين تِ تشداؿتي يه لؼوت

 سيِ يا تشداؿتي يه سيِ دس تيواس هي گيشد:

 ِ :استماء تحشن ٍ ٍسصؽ ّاي ؿاً

چَى تِ دًثال تشؽ لفؼِ ػيٌِ ػضل ت دچاس صذهِ ٍ 

 دػت ٍ ؿاًِ تايذ دس داهٌِ حشوتي هي ؿًَذ. وـيذگي

دادُ ؿًَذ . تايذ ّش چِ ػشيؼتش عثك دػتَس  هفاصل حشوت

 خاسج ٍ ّش چِ ػشيؼتش حشوت وٌيذ. پضؿه اص تخت

 سطين غزايي:

 ػَء تغزيِ دس تيواساى تحت ػول خشاحي لفؼِ ػيٌِ

 گي ًفغ ، تَليذ خلظ ٍ واّؾ اؿتْاتِ ػلت تٌ

 هتذاٍل اػت. سطين هايؼات تا اخاصُ پضؿه تشاي ؿوا

 ؿشٍع ؿذُ ٍ دس صَست تحول ، تتذسي ج سطين غزايي هؼوَلي

 دسيافت هي وٌيذ. ٍػذُ ّاي وَچه ، هىشس ٍ هتؼادل تْتش

 ؿًَذ ٍ تشاي تْثَد ٍ حفظ ػولىشد سيِ حياتي تحول هي

 ّؼتٌذ .
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 تيواسػتاى اهام ّادي)ع(فشاؿثٌذ

 ضربه به قفسه سينه

 هَْؽ تشصگشلَتْيِ وٌٌذُ :

 ػشٍؽ سضاييتاييذوٌٌذُ:دوتش 

 1433 پاييض ػال تْيِ:

 1437پاييض  ػال تاصًگشي:

 EAC-PM-422-00 وذ:

 8102 بزيوز سًدارث مىبع:          

 .كىيد صزفم را معالج پششك طزف اس شدٌ تجًيش داريَاي •

 آمًسش بٍ بيمار ي خاوًادٌ تاليف ي گزدآيري عاطمٍ غفاري

 وكات طلايي در پزستاري تزيما تاليف ي تزجمٍ :حميد بشاس

 كاَاوي

 

 
 

 

 

 
 

 

 د :آمًسش مزاقبت اس خً

 پضؿه تِ تايذ صيش ّاي ًـاًِ ٍ ػلائن تشٍص صَست دس •

 هشاخؼِ وٌيذ:

 تغييش دس ٍضؼيت تٌفؼي : تـذيذ تٌگي ًفغ ،(1

 افضايؾ تي لشاسي ،يا ػايش تغييشات دس ٍضؼيت رٌّي

 ٍ ؿٌاختي ، افضايؾ تؼذاد تٌفغ ، تغييش دس همذاس يا

 سًگ خلظ .

 ي يا لَلِخًَشيضي يا ػايش تشؿحات اص هحل تشؽ خشاح (2

 لفؼِ ػيٌِ .

 افضايؾ دسد لفؼِ ػيٌِ وِ تا هؼىي تؼىيي ًويـَد. . (3

 تِ ػلاٍُ سٍؽ ّاي هشالثت تٌفؼي)اػتفادُ (4

 اص اوؼيظى ، دػتگاُ اػپيشٍهتش اًگيضؿي ، فيضٍتشاپي

 لفؼِ ػيٌِ (سا اص پشػتاس ٍ فيضيَتشاج ياد تگيشيذ.

 دّيذ اًدام سا ػويك تٌفغ ٍ ػشفِ •

 اص ٍ تگزاسيذ ّا تخيِ سٍي سا خَد دػت شدىو ػشفِ حيي •

 آًْا حوايت وٌيذ.

 واهل تْثَدي تا گشم ويلَ 13 اص تيؾ ٍصًِ وشدى تلٌذ اص •

 ها ُ 6تا  3هحل تشؽ خشاحي خَدداسي وٌيذ ، تشاي 

 ػضلات لفؼِ ػيٌِ ٍ هحل تشؽ خشاحي ضؼيف تش اص حذ

 عثيؼي هي تاؿٌذ.

 دسد ّؾوا خْت خَساوي هؼىي ٍ هَضؼي گشهاي اص •

 اػتفادُ وٌيذ.

 فاصلِ تؼذ اص احؼاع خؼتگي ، تٌگي ًفغ ، يا دسدتلا

 لفؼِ ػيٌِ فؼاليت سا هت ٍلف وٌيذ .

 ػيگاس ، للياى،)يِ تپشّيضيذ شيه وٌٌذُ ستح هَاد اص •

 ػغش ، آلَدگي َّا ٍ اػپشي (

 ؿذُ ؿٌاختِ ػفًَت دچاس يا خَسدُ ػشها افشاد اص •

 تپشّيضيذ

 پضؿه هـَست تا سا آًفَلاًضا ػليِ تش ٍاوؼيٌاػيَى •

 اًدا م دّيذ ٍ دستاسُ ٍاوؼيٌاػيَى تش ػليِ رات الشيِ

 تا پضؿه هـَست وٌيذ.

 ذ لغغ گشدد .ٍ الىل تاي دخاًيات هصشف •

 ًگِ خـه ٍ تويض تايذ تشخيص اص پغ صخن هحل •

 داؿتِ ؿَد.

 حؼاػيت تَسم ، لشهضي ، گًَِ ّش ٍخَد صَست دس •

پضؿه هؼالح  ٍ يا تشؿح اص هحل صخن يا تشٍص تة ، ػشيؼا تِ

 هشاخؼِ وٌيذ .

 داسٍّاي تدَيض ؿذُ اص عشف پضؿه هؼالح سا هصشف وٌيذ.
 

6 5 4 


